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LAS FRUTAS Y LA SALUD
Desde mecho tiempo atrs, se habla de que s frutas son buenas para ta
salud, ademis son fuente de vitaminas, proteinss, minerales y tienen un
alto contenido de fbxay y antinddantes, elementos esencides en la
Provendion de enfermedades. Existe muchs interés en conocer s pro
predades nutritivas y Curathas de kas frutas. Brasil ha realizado investiga:
web: htpu/ww.todafruta combr). A cont
13560 36 menclonan sigunas fnitas y s cuaidades, tomadas de dicho
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prevenir ciiulos renales, bilares o de La vesiga, ayuda en ¢ tratamiento del
Scido urico.
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Existen otras frutas con propledades curativas como por ejemplo: fress,
manzana, higo, uva, banana, et que deben ser incluidas en 1 deta
alimmeraicia de nifos, Jvenes adltos y anclanos.
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